REPUBLICA H
PORTUGUESA
e Mogadotiro
Came Pexe Vegelariano
Sopa Abdbora Apobora
g Prato Novhe estufado ¢f esparguele cooido Soja Estufada o/ Esparguete Cozido
-? Vegetais Alface, Tomate, Pepino Allace, Tomste. Pepino
"é 21 Sobremesa Laranja , Magd, Pera Laranja, Mac3, Pera
=4 nov Pio Pio Mistura Pao Mistura
P V. Catérico 31 Keal
Merginicos Farmha Farinha
Sopa Agrido e ferfio branco Agrido e feifio branco
. Prato Pescada Estufada cf Batata Cozida Salteado de Legumes ¢f Feijo Preto
5 22 Vegetais Alface, Tormate, Cenoura Alface, Tomate, Cenoura
n Sobremesa Worango, Mag3, Pera Norango, Maca, Pera
§ nov Pio Pdo Mistura
e V.Calédco M Kcal 34 Kcal
Alergénicos Farinha
Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
= Prato Frargo Assado of Armz de Cencura Legumes assados no forno
::?: 23 Vegetais Alface. Tomake, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
E nov Sobremesa Laranjs, Macd, Pera Laranja. Mags. Pera
3 Pio Péo Mistura Péo Mistura
o V.Calésico
Alergénicos Farinha Farinha
Sopa Atho-francés Aho-francés
o Prato tassa Gratinada cf Atum ¢ Ovo Massada gratinada c/ legumes
E 24 Vegelais Alface, Tomate, Pepinp Alface, Tomate, Pepino
g nov Sobremesa Meldo, lagd, Pera Heldo, Magi, Pera
‘S Pio Pip Mistura Pao Mislura
=/ V. Calérico 32 Keal 32 Keal
Mergénicos Farinha Farinha
Sopa Brécolos Brocoles
Prato Bife ¢/ Cogumelos e Batata Frita Soja ¢/ Cogumelos e Balala Frita
:g 25 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface. Tomate, Couve Roxa
= Sobremesa Laranjs , Maga, Pera Laranja, Mag3, Pera
¢§ nov Péo Péo Mistura Péo Mistura
V. Calérico 34 Kcal
Alergénicos Farinha Farinha

Mogadouro, 5{‘1 de Q\_\Q&.Lu_a_de
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\.)
dtias degedrdo com o Despacho N.© 8127/2021, de 17 de agosto; Circular n.2
3097/DEF/2018 e pela Lei n.211/2017 de 17 de abril
-Responsdvel pela implementag¢io do




