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EMENTAS DA SEMAMA Entidade: Municipio de Mogadouro

Ano Escolar: 202372024

Setor: Refetorio Municipio-Secundina Mogadour Tipo Refeigao: Almogo Semana: 02-10-2023 a 08-10-2(23
Carne Peixe ‘Vegetariano
Sopa Juliana Juliana
e Prato Empadio de atum Empadao de legumes
::.'_3 Vegetais Alface, Pepino, Ricula Alface, Pepino, Ricula
-S 02 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da #poca (3 vanedades)
a out pio Pio Mistura Pio Mistura
g V. Calérico 534 Kcal 451 Keal
ety Peixes; Leite; Didxido de enxofre e Soja; Frutos de casca rija; Dioxiio de
AL AR sulftos erxofre & suiftos
Sopa Creme de Legumes Creme de legumes
Feijio vermelho e legumes satteados
- Prato Lombo de perce comarroz branco o mlarto delce ncra
-;—: 03 Vegetais Alface, Tomate, Couve Roxa Alface, Tomate, Couve Roxa
e
.'& t Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Frula da época (3 variedades)
] ou Pao Pdo Mistura Péo Mistura
L V. Calérico 457 Kcal 842 Kcal
At o Gliten; Soja; Leite; Didxido de enxofre e
AMergénicos Dstxido de enxofre e sulfios sulfitos; Tremogo
Sopa Chuchu Chuchu
- Prato Corvina grelhada com batala corada Seitan no forno com batata assada
~§ Vegeinis Alface, Tomate, Pepino Alface, Tomate, Pepino
‘z 04 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Pudim | Fruta da época (3 variedades) Pudim
E Out Péo Pao Mistura Péo Mistura
o V.Calérico 360 Kcal 334 Keal
Aergénicos Peixes: Dioxtdo de enxofre e sulfitos SIRLLHERILE 2:%:2: EEEIRCHES
Sopa Brécolos Brécolos
Prato Douradinhes com arroz de grao de bice Cogumeios saﬂe%dog com arrz de gréo
© e bico
-5 06 Vegetis Alface, tomale e pimentos Alface, tormate e pmentos
L
© t Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)
g ou Pdo Pdo Mistura Péo Mistura
2 V. Calarico 683 Kal 390 Keat
‘Merginicos GliHen; Peixes; Dibxido de enxofre e Soja; Digxido de enxofre e sulfios;
sulftos Tremogo

Mogadouro, {2 deﬂsu_.-&m

A Diretora do A. E. Mogadouro

é,\q.__ Qd«___m -

de Jugy

Notas:

Pelo Municipio de Mogadouro

-Ementas elaboradas de acordo com o Despacho N.2 B127/2021, de 17 de agosto; Circular n.# 3097/DEF/2018 e pela Lei n#11/2017 de 17 de abril
-Responsdvel pela implementagao da sistema HACCP e Alergénios, de acarde com o Reg. {CE) 852/2004, de 29 de abril, Reg. (CE} 1169/2011, de 25 de outubra e Decreto-Lel

n.%2 26/2016, de 9 de junho - Eng.® Ricardo Oliveira

- A releicio vegetariana & servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagdn)
- A refeicho inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer altera¢des por motivos operacionais.



